Profesora Verónica Cigno

Docente a cargo del Instructorado en Gimnasia Localizada de ECAF

Docente a cargo del Instructorado y Certificación en Go Cycle de ECAF

Docente a cargo de la Certificación en Pilates Reformer de ECAF

----------------------------------------------------------

Datos Personales:

Nombre: Verónica Cigno

Fecha de Nac.:12/02/77

Correo electrónico: verocigno@yahoo.com.ar

-----------------------------------------------------------

Desempeño Laboral actual:

· Profesora del Instructorado en Técnicas Grupales - Localizada - de E C A F

· Profesora del Instructorado en Técnicas Grupales - Cycle - de E C A F

· Profesora de la  Certificación en  Pilates Reformer – E C A F

· Profesora de Pilates Reformer en el Gimnasio Adriana Calvo

Títulos obtenidos

· Bachiller Pedagógico- Normal Nº 2 “Juan María Gutierrez”- Rosario- 1994

· Profesorado de Educación Física- Instituto Superior General José de San Martín- Rosario

· Instructora en Técnicas de Gimnasia –ECAF_

· Instructora en Personal Trainer y Musculación – ECAF- 

Cursos dictados

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer NIVEL I – II – III con una carga horaria de 15hs. Teórico prácticas (agosto, setiembre y octubre de 2006)

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer Columna con una carga horaria de 5hs. Teórico prácticas (agosto 2007)

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer NIVEL I – II – III con una carga horaria de 15hs. Teórico prácticas (abril, mayo y junio de 2007)

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer NIVEL I – II – III con una carga horaria de 15hs. Teórico prácticas (agosto, setiembre y octubre de 2008)

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer Columna con una carga horaria de 5hs. Teórico prácticas (agosto 2008)

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer NIVEL I – II  con una carga horaria de 10hs. Teórico prácticas (marzo y abril de 2009)

· Certificación en Técnicas de Gimnasia – Pilates Reformer NIVEL I – II - III con una carga horaria de 15hs. Teórico prácticas (mayo, junio y julio de 2009)

· Docente a cargo del Instructorado y Certificación de Cycle desde el año 2006

Jornadas, Congresos, Encuentros, Simposios, Convenciones- Asistente-

· Convención GO ECAF – 40 horas cátedra (abril 2001)

· ECAF DAY  (julio 2001)

· Workshop Box y Localizada – ECAF – 3hs teórico prácticas (febrero 2002)

· Jornada de actualización en aeróbica- sin evaluación- 20 horas didácticas- Dirección General de Recreación y Deportes- Rosario- 12-13/05/90

· ECAF DAY (marzo 2002)

· STEP WEEKEND – ECAF - 12 horas (abril 2002)

· Curso de perfeccionamiento en Aero Box – ECAF - 8 horas teórico practicas  (junio 2002)

· Curso de Actualización y Perfeccionamiento en técnicas de gimnasia ECAF DAY (setiembre 2002)

· Curso de Actualización y Perfeccionamiento en técnicas de gimnasia ECAF DAY 6 horas teórico practicas (octubre 2002)

· Profesorado AV Pilates Mat, 64 horas dictadas por Adrian Viola (diciembre 2004)

· Curso de PyP Equipamientos y curso de elementos con Diana Bustamante con una carga de 8hs. (agosto 2005)

· Octavo Congreso Internacional de Fitness y Calidad de Vida (agosto 2005)

· Curso de Esferokinesis Columna dictado por Silvia Mamana de 8hs. de duración (2005)

· 4ª Convención Rosario: Fitness, salud y estética (octubre 2005) 

· Workshop Cycle Escuelas Amici (octubre 2005)

· Workshop actualización Piltes Reformer 3 ½ hs. Dictado por la Prof. Erika Fehler (mayo de 2009)

· Workshop actualización Piltes Reformer y Pilates Mat para bailarines 5 ½ hs. Dictado por la Prof. Erika Fehler (octubre de 2009)

· Master de Especialización en Indoor Cycle dictado por el Prof. José Slamon 

· Convención Internacional Pilates Tendence 2008 REFORMER MASTER ADVANCED (Malcolm Muirhead) – Umana Pilates 2008

· Workshop PILATES REFORMER 3hs. didácticas a cargo de Verónica Ponieman y Michael King (agosto de 2009)

· Workshop BALL CHOREOGRAPHIE 3hs. Didácticas a cargo de Verónica Ponieman y Michael King (agosto de 2009)

· Charla: “la clase de Educación Física: como enseñar con escasos recursos materiales” dictado por la Prof. Marina Colussi ( setiembre 2008)

· Congreso de Ludopedagogía- Juego 2008 con una carga horaria de 9hs. (mayo 2008)

· Curso Anual de Gimnasia “Gimnasia Inicial en Diferentes Ámbitos” 26hs. Cátedra, prácticas y teóricas, declarado de interés para el área de Educación Física por el Ministerio de Educación de la Provincia de Santa Fe (junio 2009)

