Profesora María Cecilia D'Amico

Docente a cargo de la Certificación en Elongación y Alineamiento Postural de ECAF 

Docente a cargo de la Certificación en Esferodinamia de ECAF

----------------------------------------------------------

Datos Personales:

Nombre: D’amico María Cecilia

Fecha de Nac.:23/06/66

Correo electrónico: cecidamico235@hotmail.com
 Títulos obtenidos

· Perito mercantil “ Colegio  Nuestra Señora del Huerto” Rosario 1983

· Maestra Nacional de educación física. Instituto Superior de Educación Física Nº 11 “ Abanderado Mariano Grandoli”(1986)

· Profesora nacional de  educación física. Instituto Superior de Educación Física Nº 11. “Abanderado Mariano Grandoli”(1987)

· Curso Anual de Preparador Físico, coordinado y dictado por el Lic. Norberto Alarcón de Abril a Diciembre del 2000. . 200 horas didácticas

· Instructora de yoga. Escuelas Amici (2005)

· Instructora de Esferokinesis (Nivel 1), dictado por Silvia Mamana (Body Mind Centering) en el Centro de Investigación y Estudio de Técnicas y Lenguajes Corporales, Buenos Aires, 2006. 120 horas.

· Profesora de Esferokinesis 2008 (Nivel 2) en curso.

· Instructora de nivel básico de pilates mat en Movimiento Pilates con Gabriela Solini (en curso)

· Instructora de nivel básico de circuito de maquinas en Movimiento Pilates con Gabriela Solini (en curso)

Cursos,seminarios y clases asistidos

· Senso percepción con Gabriela Morales 1990-1996

· Yoga ashtanga con Teresa Barcelo

· Yoga iyengar con Raquel Levy 1997-1998

· Seminario de técnica Alexander con Valentina Bordenave 2003 10 horas reloj

· Seminario de Body Mind Centering con Silvia Mamana 2003 3 horas reloj

· Alineamiento para bailarines con Gabriela Morales 2005-2006

· Contac improvisación con Gabriela Morales 2006-2007

· Método feldenkrais con  Cristina Garavaglia 2008

· Seminario de esferodinamia con Anabella Lozano  2008 5 horas reloj

· Seminario de “Huesos por la vida” con Maria Clara Reussi 2008 5 horas reloj

· Seminario de Método feldenkrais con Francesco Ambrosio (Italia) 2009 7 horas reloj

· Curso de grupo de estudio de BMC con Silvia Mamana 2008 6 horas de reloj

Cursos dictados

· Seminarios de Elongación y  Alineamiento Postural ( Modulos 1-2-3 ) desde 2006 en ECAF

· Seminarios de Esferodinamia  Módulos ( 1 - 2  - 3) desde 2008  en  ECAF

· Asistente de Silvia Mamana en la formación de esferokinesis dictada en la ciudad de Rosario en el estudio Gabriela Morales 2007 

 

 

Clases Prácticas Dictadas

· ECAF DAY

Elongación y Alineamiento Postural marzo 2006. 

Elongación y Alineamiento Postural marzo 2007.

Esferodinamia julio 2008.

Esferodinamia marzo 2009.

Elongación y Alineamiento Postural diciembre 2009-

Esferodinamia diciembre 2009-

Esferodinamia- Marzo 2010

Elongación y Alineamiento Postural- Marzo 2010

· INTENSIVAS (2 horas de reloj) 

Esferodinamia mayo 2009.

Elongación y alineamiento postural agosto 2009

Elongación y alineamiento postural Marzo 2010

Elongación y alineamiento postural Abril 2010

Elongación y alineamiento postural Mayo 2010

Elongación y alineamiento postural Junio 2010

Experiencia laboral

· Desempeño en el área del movimiento corporal desde hace 19 años

· Profesora y co-coordinadora del gimnasio” la estación “ de 1987-1997

· Profesora del gimnasio ATP (anexo del sanatorio Mapaci ) dando clases de “técnicas perceptivas” (1996-1998)

· Co-propietaria ,co-cordinadora y  profesora del gimnasio Body 1997 2006

· Actualmente profesora particular y de grupos reducidos de esferokinesis, gimnasia suave, de elongación y alineamiento postural., y educadora somática:   trabajo con necesidades específicas.

· Profesora de las certificaciones de Esferodinamia de ECAF

· Profesora de las certificaciones de Elongación y Alineamiento Postural de ECAF

