Profesor Marcos Paulo Jeriha

Docente a cargo del Instructorado en Personal Trainer de ECAF

----------------------------------------------------------

Datos Personales:

Nombre: Jeriha, Marcos Paulo

Fecha de Nac.:04/03/77

Correo electrónico: marcos@entrenamas.com
-----------------------------------------------------------

Formación y Carrera Académica

· Titulo Terciario: Profesorado de Educación Física egresado del ISEF N 11 Abanderado Mariano Grandoli de Granadero Baigorria.

· Titulo Universitario: Licenciado en Educación Física y Deportes, cursada en la Universidad Abierta Interamericana, Sede Rosario.

· Diplomado en Salud, Adecuación Física y Entrenamiento Personal, título otorgado por la Universidad Nacional de San Martín (UNSAM)

Antecedentes Laborales

· Personal Trainer desde octubre de 1998 hasta la actualidad.

· Preparador Físico en Fútbol, Básquet, Hockey y Tenis

· Dicta actualmente el Instructorado en Personal Trainer en  ECAF de la ciudad de Rosario.

· Director Deportivo del Club Residentes Parque Field hasta el año 2008.

· Preparador físico de Tenis del Rosario Rowing Club

· Preparador físico de todas las divisiones de Hockey femenino del club Residentes Parque Field

· Coordinador de la página de Internet www.entrenamas.com

Cursos disertados

· Disertante sobre “Suplementos nutricionales y mejora en la calidad de vida” en las 1ras. Jornadas Académicas de Nutrición realizado en el Instituto Superior Gral. José de San Martín

· Disertante invitado al curso Nutrición Deportiva del Grupo de Estudio 757 a cargo del Prof. Leonardo Ferraretto en el tema “Suplementos de proteínas, aminoácidos de cadena ramificada y glutamina en el deporte”

· Dictante en el curso “Suplementos deportivos: mitos y realidades” realizado el Sábado 8 de abril de 2006 en el Centro Cultural Librería Ross

· Dictante del curso “¿Qué actividad física es mejor para bajar de peso?” en el marco del 2do. Congreso de Actividad física y Nutrición aplicadas a la salud realizado el día 3 de mayo de 2006 en el Patio de la Madera

· Dictante del curso “¿Qué actividad física es mejor para bajar de peso?” en el Gimnasio CEDEF de la ciudad de San Lorenzo el día 12 de agosto de 2006.

· Dicta el Curso de Preparación física en el gimnasio Cedef de la ciudad de San Lorenzo.

· Dictante del curso Funcional Work en ECAF en marzo del 2009.

