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Datos Personales:

Nombre: Luciana Felgueroso

Fecha de Nac: 31 / 08 / 75
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-----------------------------------------------------------

Títulos Obtenidos:

· Estudios Secundarios:

Realizados desde Marzo de 1989, hasta Noviembre de 1993, en el Normal Nº 1 “Dr. Nicolás Avellaneda”, de Lenguas Vivas, de la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina.

Título Obtenido: Bachiller Biológico e Idiomas

· Estudios Terciarios:

Cursados desde Marzo de 1994 hasta Noviembre de 1997 en el Instituto Superior de Educación Física Nº 11 “Abanderado M. Grandoli” de la ciudad de Granadero Baigorria, provincia de Santa Fe, Argentina. 

Promedio General: 8,91.

Título Obtenido: Profesora de Educación Física 

· Estudios Universitarios:

Cursados desde Marzo del 2001 hasta Diciembre del 2002 en la Universidad del Salvador con sede en el Instituto Superior de Educación Física Nº 11 “Abanderado M. Grandoli” de la ciudad de Rosario. Duración 2 años 1256 horas.

Título Obtenido: Licenciada en Educación Física

· Idioma Inglés:

Estudio realizado desde Marzo de 1983 hasta Diciembre de 1993 en A.R.I.C.A.N.A. (Asociación de Intercambio Cultural Argentino Norteamericano) de la ciudad de Rosario, Santa Fe, Argentina.

Título Obtenido: “Certificate of Proficiency in English”

Otros Estudios:

· Operador de PC, en el IAC ( Instituto Argentino de Computación), en el año 1998. Duración 9 meses.

· Instructora de Gimnasia Aeróbica, Fitness, Step y Localizada, dictado en el gimnasio Collage bajo la dirección de Hernán López Ferrando, año 1994.

· Curso Anual de Preparador Físico, coordinado y dictado por el Lic. Norberto Alarcón de Abril a Diciembre de 1998. 200 horas didácticas.

· Instructora de Reformer Método Pilates, Casa Amarilla. 30 horas.2005

· Instructora de Esferokinesis (Nivel 1), dictado por Silvia Mamana (Body Mind Centering) en el Centro de Investigación y Estudio de Técnicas y Lenguajes Corporales, Buenos Aires, 2007. 120 horas.

· Profesora de Esferokinesis (Nivel 2) en curso.

Cursos, seminarios, congresos:

· Método Pilates dictado por Gabriela Solini año 2003. 6 horas.

· Body Mind Centering dictado por Silvia Mamana año 2003. 3 horas.

· Técnica Alexander dictado por Valentina Bordenave año 2003. 10 horas.

· Esferokinesis Introducción al trabajo con balones dictado por Silvia Mamana año 2005. 8 horas.

· Sensopercepción para principiantes dictado por Gabriela Morales año2007. 8 horas.

· Seminario de Iyengar con Irene Basualdo (Yoga).

· Seminario de Huesos para la Vida a cargo de Mirta López, año 2009.

Clases asistidas:

· Iyengar Yoga con Raquel Levi.

· Pilates y Ashtanga Yoga con Irene Miguel (Stott Pilates Inglaterra).

· Feldenkrais con Cristina Garavaglia.

· Esferodinamia con Sandra Martinez, Silvia Mamana y equipo docente del CIEC, Buenos Aires.

· Alineamiento para bailarines con Gabriela Morales.

· Pilates con Sandra Martinez y Adriana Bertrán, Estudio Gabriela Morales.

· Técnica Alexander con Patricia Chiodi.

Cursos Internacionales:

· Asistente a la World Fitness Idea, del 23 al 26 de Junio en Orlando, Florida, Estados Unidos.

· Asistente a la 9ª Convención Internacional Reebok University, Fitness Brasil, del 20 al 25 de Abril de 1999.

· Fitness for kids, Reebok University. Fitness Brasil. 8 horas.

Antecedentes laborales:

· Dictó clases de Pilates,  Cycle, Localizada, Elongación, Step, Ritmos, Aerobics para niños en el gimnasio Eurogym, desde el año 1994 hasta 2006.

· Clases privadas de spinning a Luciana Aymar y Ayelen Stepnik, integrantes del seleccionado Argentino de Hockey “Leonas”, año 2003.

· Clase de elongación al seleccionado Argentino de Hockey Leonas en la primera Champions Trophy en Argentina, año 2004.

· Clase de elongación al seleccionado nacional de Hockey de Holanda en la primera Champions Trophy en Argentina, año 2004.

· Durante todo el ciclo lectivo 2005 reemplazo en el Colegio Ma. Auxiliadora en el área de Educación Física en 1º, 2º y 3º Polimodal.

· Dicta clases de Pilates, elongación y alineamiento y esferokinesis para particulares.

· Dicta clases de Pilates y Esferokinesis en el estudio el Sol.

· Asistente de Silvia Mamana en la formación de esferokinesis dictada en la ciudad de Rosario en el estudio Gabriela Morales 2007. 

Cursos dictados:

· Instructorado de Ritmos, ECAF años 1998, 1999, 2000, 2001, 2002.

· Curso de Fitness para niños, ECAF años1997, 1998, 1999, 2000.

· Instructorado de cycling ECAF, Grupo de Estudio 757.

· Instructorado de Pilates, ECAF, años 2005, 2006, 2008, 2009, 2010

· Seminario de esferodinamia, ECAF, años 2008, 2009, 2010.

