Profesora Bernadette  Remy

Coordinadora de ECAF

Docente a cargo del Instructorado de Step de ECAF

----------------------------------------------------------

Datos Personales:

Nombre: Bernadette Remy

Fecha de Nac.:05/12/62

Correo electrónico: bernaecaf@hotmail.com

-----------------------------------------------------------

Desempeño Laboral actual:

· Profesora del espacio curricular Deporte abierto de campo y su didáctica I -Hockey- 1º año A B y C del Instituto Superior de Educación Física General José de San Martín

· Profesora del espacio curricular  E.C.O. Fitness – 4º Año A y B del Instituto Superior de Educación Física General José de San Martín

· Profesora del Instructorado en Técnicas Grupales - Step - de E C A F

· Profesora de Técnicas Grupales en el Gimnasio C.C.F.

· Coordinadora de E C A F – Instructorados – Certificaciones – Capacitación continua

Títulos obtenidos

· Secretariado Ejecutivo Bilingüe- Inmaculado Corazón de María “Adoratrices- Rosario- 1980

· Maestra Nacional de Educación Física- Instituto Superior General José de San Martín- Rosario- 1988

· Primera escolta Profesorado de Educación Física- Instituto Superior General José de San Martín- Rosario- 1988

· Profesora de Educación Física- Instituto Superior General José de San Martín- Rosario- 1989

· Licenciatura en Educación Física- Universidad Nacional de Lanús- Buenos Aires- 2003- (Tesis en elaboración)

Cursos asistidos

· Hockey Course- sin evaluación- Universiteit Van Pretoria- Sportburo- Pretoria- 27/4/84

· Danza Jazz- sin evaluación- Estudio Luana- Rosario- 01/06/84

· Curso de actualización y perfeccionamiento docente en Gimnasia Jazz- sin evaluación- 24 hs. didácticas- Universidad Nacional de Córdoba- Dirección de Educación Física- Córdoba- 17/8/84

· Curso de actualización y perfeccionamiento en Danza Jazz- sin evaluación- 24 hs. didácticas- A.D.A.C.- Rosario- 24/8/84

· Modern Jazz- sin evaluación- Estudio Luana- Rosario- 30/11/85

· Gimnasia Aeróbica- sin evaluación- 30 horas cátedra- PADEF Perfeccionamiento y Actualización Docente en Educación Física- Mar del Plata- 27-28-29/03/86

· Aero Local, Gimnasia Total, Afro Jazz- sin evaluación- Misha- Rosario- 30/11/89

· Nuevas tendencias Aeróbicas- sin evaluación- 24 horas didácticas- Dirección General de Recreación y Deportes- Rosario- 16/10/89

· Trabajo Aeróbico- Coreografías- sin evaluación- 12 horas didácticas- Lomas- Rosario- 25-26/08/90

· Trabajo Localizado- Formas alternativas- sin evaluación- 16 horas didácticas- Lomas- Rosario- 22-23/09/90

· Aerobic Instructor Certification- con evaluación- American Aerobic Association International- International Sports Medicine Association- Buenos Aires- 10/90

· Aerobic Instructor Choreography- con evaluación- American Aerobic Association International- International Sports Medicine Association- Buenos Aires- 10/90

· Proyecto Aeróbica 91- sin evaluación- Registro SNEP Nª 17129/90- Buenos Aires- 22-23/06/91

· Simposio Internacional de Salud y Deporte- Aeróbica Producciones- Buenos Aires- 25-26/07/91

· Master Class- Fitness Sudamericana- Buenos Aires- 11/91

· Curso Nivel “A” para entrenadores de Hockey-  15 horas reloj- Confederación Argentina de Hockey- Asociación de Hockey sobre césped del Litoral-  Rosario-   4-5/08/03

· Full Box Duo – Donzelli / Zucchi – Rosario Agosto 2006

· Sincopasystem – Adrián Andreani – Buenos Aires 2006

· Día de Ritmos – Romina Samelnik – Rosario Septiembre 2006

· E C A F Day Ritmos –  Vanesa Rodas / Romina Samelnik – Rosario Marzo 2007

· Mini circuito – Workshop – Valesi/ Censi – Rosario Mayo 2007

· Go Black Belt – Donzelli / Zucchi – Rosario 2008

· Travesia Indoor Cycle – José Slamon – Rosario, 2009

· Flexibilidad actualizaciones y controversias. Entrenamiento Inestable- Mario Di Santo - Mayo 2010

· Pilates con Bosu- Valeria Armas- Escuelas Amici - Mayo 2010

Cursos dictados

· Clase Gimnasia Jazz- 2 horas reloj- York High School- George- Sudáfrica- 1984

· Aerobics I y II- 20 horas didácticas- I.S.E.F. Nº 11- Instituto Superior Nº 36- Rosario- 7/7/91

· Docente a cargo de la cátedra optativa Aeróbica del  I S E F Nº 11- 1991/92/93

· Actualización y Perfeccionamiento en Regencia de Gimnasios- 30 horas didácticas- Asociación Profesionales de la Educación Física Rosario- 12-13-19-20/08/94

· Gimnasia localizada Nivel I- Simposio Internacional de Actualización en Ciencias Aplicadas al Deporte- Biosystem Instituto de Evaluación de Deportes y Actividades Aeróbicas- Rosario- 8-9-10-11-12/5/96

· Gimnasia localizada Nivel II- Simposio Internacional de Actualización en Ciencias Aplicadas al Deporte- Biosystem Instituto de Evaluación de Deportes y Actividades Aeróbicas- Rosario- 8-9-10-11-12/5/96

· Step Duets- 3 horas didácticas- Programa de Capacitación Continua- Escuelas Amici- Rosario 20/05/00

· Aeróbica - Step- 10 horas didácticas- Escuela de Capacitación en Aeróbica y Fitness- Rosario- 9/07/01

· Step I II- 2 horas didácticas- Programa de Capacitación Continua- Escuelas Amici- Rosario 12/08/00

· Aeróbica nivel intermedio- 2 horas didácticas- Programa de Capacitación Continua- Escuelas Amici- Rosario- 23/09/00

· Instructorado de Aero Box- 60 horas reloj- E.C.A.F. Rosario- 2002

· Instructorado de Aero Box- 60 horas reloj- E.C.A.F. Rosario- 2003

· Instructorado de Aero Box- 60 horas reloj- E C A F  Rosario- 2004

· Instructorado de Aero Box- 60 horas reloj- E C A F  Rosario- 2005

· Clase de Aerostep- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario -Agosto 2006

· Instructorado de Step- 60 horas reloj- E C A F  Rosario- 2006

· Clase de Step- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario -octubre 2006

· Clase de Aerostep- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario –Abril 2007

· Clase de Aero / Step- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario – Septiembre 2007

· Instructorado de Step- 60 horas reloj- E C A F  Rosario- 2007

· Clase de Aero / Step -1 hora de duración- E C A F Day- Rosario –marzo 2008

· Instructorado de Step - 60 horas reloj- E C A F  Rosario- 2008

· Clase de Aerostep- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario –Marzo 2009

· Clase de Aerostep- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario –Diciembre 2009

· Clase de Aerostep- 1 hora de duración- E C A F Day- Rosario –Marzo 2010

Jornadas, Congresos, Encuentros, Simposios, Convenciones- Asistente-

· Congreso Latinoamericano de Medicina y Ciencias aplicadas al deporte- sin evaluación- Sociedad Argentina de Medicina y Profesiones aplicadas al Boxeo y al deporte en general- Buenos Aires- 10-11-12-13-14/06/85 

· Congreso Latinoamericano de Medicina y Ciencias aplicadas al deporte- sin evaluación- Método Danza Educación Física- Sociedad Argentina de Medicina y Profesiones aplicadas al Boxeo y al deporte en general- Buenos Aires- 14/06/85

· Jornada de actualización en aeróbica- sin evaluación- 20 horas didácticas- Dirección General de Recreación y Deportes- Rosario- 21-22/04/90

· Jornada de actualización en aeróbica- sin evaluación- 20 horas didácticas- Dirección General de Recreación y Deportes- Rosario- 12-13/05/90

· Convención internacional de Gimnasia Aeróbica- sin evaluación- Lessons cursos y seminarios- 03-04/11/90

· Jornadas de Actualización en Gimnasia Aeróbica- sin evaluación- 16 horas didácticas- Fitness Today- Rosario- 16-17/03/91

· Convención Internacional de Gimnasia Aeróbica- sin evaluación- 21 horas reloj-  Buenos Aires- 10-11-12/05/91

· Congreso Internacional de Aerobics- 40 horas cátedra- American Aerobic Association International- International Sports Medicine Association- Buenos Aires- 5-6-7-8/09/91

· Convención internacional de Gimnasia Aeróbica- I.D.E.A. Foundation-  Buenos Aires 10/91

· Lectures – workshops- workouts- I.D.E.A. International Convention-  Las Vegas- Nevada- 20-21-22-23/07/92

· Convención Nacional de Aeróbica- Buenos Aires Fitness- Buenos Aires- 16-17-18/04/93

· Convención Internacional de Aeróbica- Especialización en Aeróbica Infantil- Buenos Aires Fitness- Buenos Aires- 16-17-18/04/93

· Convención de Actualización en Gimnasia Aeróbica- 23 horas didácticas- Fitness Today- Rosario- 26-27/06/93

· Convención de Actualización en Gimnasia Aeróbica- 24 horas didácticas- Fitness Today- Rosario- 7-8/08/93

· Convención Internacional de Gimnasia Aeróbica- 20 horas reloj- Fitness Today- 19-20-21/08/93

· Convención Internacional de Fitness Reebok- Fitness Sudamericana- 8-9-10-11/05/97

Jornadas, Congresos, Encuentros, Simposios, Convenciones- Disertante- Coordinación

· Jornada de Información sobre Carreras Terciarias y Universitarias- Universidad Nacional de Rosario- Rosario 30/09/89- Disertante

· Coordinadora Simposio Internacional de Actualización en Ciencias Aplicadas al Deporte- Biosystem Instituto de Evaluación de Deportes y Actividades Aeróbicas- Rosario- 8-9-10-11-12/5/96

· Disertante Simposio Internacional de Actualización en Ciencias Aplicadas al Deporte- Biosystem Instituto de Evaluación de Deportes y Actividades Aeróbicas- Rosario- 8-9-10-11-12/5/96

· Coordinadora Congreso Internacional de Actividades Aeróbicas y Fitness- Biosystem Instituto de Evaluación de Deportes y Actividades Aeróbicas- Rosario- 30-31/10 1-2/11/97

· Disertante Congreso Internacional de Actividades Aeróbicas y Fitness- 4 horas didácticas- Biosystem Instituto de Evaluación de Deportes y Actividades Aeróbicas- Rosario- 30-31/10 1-2/11/97

· Coordinadora Convención Internacional de Actividades Aeróbicas y Fitness- Biosystem Servicio Educativo- Rosario- 7-8-9/08/98

· Disertante Convención Internacional de Actividades Aeróbicas y Fitness- 4 horas didácticas Biosystem Servicio Educativo- Rosario- 7-8-9/08/98

Publicaciones

· Trabajo de Investigación Aerobics 1989 junto a Bio System y cols

· Trabajo de investigación Step 1995 junto a Bio System y cols

Antecedentes deportivos-

· Jugadora de Hockey Plantel Superior- Rosario- 1974/1989

· Integrante seleccionado de Hockey de la Asociación de Hockey del Litoral- 1976-1977-1978-1979-1980-1981-1982-1983-1984-1985

· Campeona Argentina de Hockey sobre Césped- 1976-1977-1983

· Arbitro de División Reserva- 1980/1989

· Campeona torneo oficial de primera división- 1980-

· Campeona torneo preparación de primera división- 1980-

· Campeona torneo seven clausura de primera división- 1980-

· Campeona torneo seven apertura de primera división- 1981

· Campeona torneo oficial de primera división- 1981

· Campeona torneo seven apertura de primera división- 1982

· Campeona torneo preparación de primera división- 1983

· Campeona torneo oficial de primera división- 1983

· Gira deportiva- Europa 1981- Club Gimnasia y Esgrima de Rosario

· Gira deportiva- Europa 1982- Old Resian Club

· Gira deportiva- Sudáfrica 1984- Equipo invitación Nacional

· Entrenadora divisiones inferiores Old Resian Club- Rosario- 1989-1990-1991

