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Datos Personales:

Nombre: Calvo Adriana

Fecha de Nac.:06/06/61

Correo electrónico: Cosqui@arnet.com.ar

Títulos obtenidos:

· Profesora de Educación Física. ISEF Nº 11.Año1981.

· Psicóloga. U.N.R. Año 1989.

· Diplomatura Preparación Física. I- II- III . Grupo 757.

Antecedentes Laborales:

· Profesora de Educación Física en el Colegio San Bartolomé. Años 1985 a 1994.

· Profesorado de Educación Física General San Martín. Cátedra Gimnasia III. 

· Profesorado de Educación Física Brigadier General  Estanislao López. Cátedra Gimnasia I -1988 -1989.

· Profesora y Directora del Gimnasio Adriana Calvo. Desde 1982 a la fecha.

Antecedentes Deportivos:

· Campeona Argentina de Gimnasia Artística. Años 1972, 73 y 77.

Cursos realizados:

· Workshop Pilates. Ulises Monumental 22 y 23 de noviembre 2003. Prof. Mile Moreno.

· Metodología de la técnica de Pilates . Rosario 2004. Prof. Mile Moreno. 

· Profesorado Mat Pilates. ECAF. Prof. Adrian Viola - Diciembre 2004. 

· Osteopilates. Prof. Diego Appendino , Oscar Croce, Miguel Angel Karlem -Mayo 2005. 

· Pilates Reformer. Ines Armas. 18 de junio 2005. 

· Reformer and Jump. ERA Convención Internacional de Pilates. Pilates Institute by W Michael KingProf. Malcom Murhead. 

· Workshop Internacional Pilates Reformer. Práctica Intensiva. Nivel Intermedio y Avanzado. Prof. Juan Gaeto. Florencia Batalla - Octubre 2007. 

· Reformer Master Advanced. 2nda Convención Pilates Tendence. Prof. Malcom Murhead, Michael King. 15 y 16 de diciembre. 

· Workshop de Actualización Internacional Pilates Reformer. Práctica Intensiva. Nivel intermedio y avanzado. Prof. Juan Gaeto y Florencia Batalla.

· Actualización en Pilates Reformer. Erika Felher.31 de Mayo 2008. 

· 2da Jornada de Actualización en Pilates Reformer y Circuito.14 y 15 de junio 2008. 

· Actualización Internacional de Pilates Circuito. Nivel Básico. Prof. Juan Gaeto y Florencia   Batalla 

· Actualización Pilates Mat y Reformer con accesorios - Prof. Erika Felher. 

· Worshop Pilates Reformer. Verónica Ponieman y Michael King. Escuelas Amici - Agosto 2008. 

· Workshop Pilates Mat. Verónica Ponieman Michael King. Escuelas Amici - 2008 

· Jumping. Prof. Alejandro Diaz. Escuelas Amici - 27 y 28 de setiembre 2008 -  

· Reformer y la salud de la columna. Veronica Ponieman. Escuelas Amici 

· Pilates Reformer y Pilates Mat para bailarines. Prof. Erka Felher. Octubre 2008. 

· Flexibilidad para la salud. Mario di Santo 2008.

· Actualización y perfeccionamiento del método Pilates, Prof. Mariela Panero – Diciembre 2008

· Universidad Católica de Córdoba Pilates Zone. Julio 2009 

· Matt with bands, rings and rollers . Michael King, 2009

· Gimnasia postural global, licenciado Martin Roust, Diciembre 2009.

· Stott Pilates. Pre-post natal Diciembre 2009

· Stott Pilates, Intensive Reformer. Enero 2010

· Stott Pilates, Jumpboard. Febrero 2010

Cursos Dictados:

· Pilates Reformer, I, II y III. ECAF Agosto, septiembre y octubre 2006

· Pilates Reformer, I, II y III. ECAF Abril, mayo, junio 2007

· Pilates Reformer para columna. ECAF Agosto 2007

· Workshop de Pilates Reformer. ECAF Abril 2007

· Pilates Reformer, I, II y III. ECAF Agosto, septiembre y octubre 2008

· Pilates Reformer columna. ECAF Agosto 2008

· Pilates circuito. Corral de Bustos, septiembre 2008

· Actualización y perfeccionamiento en Pilates Reformer con accesorios. Corral de Bustos, mayo 2009

· Pilates Reformer, I, II y III. ECAF Mayo, junio y julio 2009

· Pilates Reformer, I, II. ECAF Marzo, abril 2009

· Workshop de Pilates para columna. Corral de Bustos, agosto 2009

· Pilates Reformer, I, II y III. Septiembre, octumbre y noviembre 2009

· Pilates Reformer, I, II y III. ECAF - 2010

